كلما كان الحو حارا كانت مستحغرات السزابيث أردن خير ما يفيدك ٠‏ 

أن كمادات كر بم أردن نفد شرتك اذا كانت مدهئة وتزيل الاثربة التى خلفهسا 
د البهساأن + 
ان مستحفرات اليزايث أردن تلعم جلدك وتنعشه 
كمادات كر دم أردن لاجل الجلد الحاف أو الطبيعى 
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شاشر 


اد 7 


اوريس يجب 


ولاى استعلام اتصلى بمس كيس أو بالوكلاء ‏ ستل ) وى شما و ابموبيليا 990 تليفون ]0/4١‏ 
التىي سرهصا أن نكون فى لخعددهمئتك دائثما وتلسى طلسساتك فى أى وقت من الاوقات 


تسسسساع فى المحلات الآنة 


بالاسكندرية : 200 بالقاهرة : دمعر الجدياءة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
محل شالود لحت اسيكوديل اجراخانة نورتون اجزاخانة جاليس اجراخانة الترناسيونال 

2 0 ت 2 ل 9 + "١‏ ه 

مسحل هالو | 1 حراخانة نورتون ب - بالمنصورة ه باسوآأن 1 

لار دى لاكوآفير محل سوكرات محلاتك سيمون أرزت مخازن أدوبة الحرية ماجيلا فرابسس 

سسوكرات» وشركاه بأرئيمرى أبرسن فوتو سستورل 


هىه + 
جع ا 
20 
7 0 

يشكون فى بيوتنا من هذا الكساد الذى يخيم'على بناتنا » فالاقيال على الزواج 
أصبح محدودا , وانصراف الشباب عن هذا الواجب المقدس أبين ما يتميز به 
عذا الجيل » ونجن نشكو ونحمل على شبابنا » فنصفه مرة بالنكوص عن تحمل 
التبعات ٠‏ ومرة بالاستهتار الذى كاد أن يصبح قاعدة الحياة ويقضى على جميع 
الزبحات ! ظ 

ونسى الامهات والآباء آنهم أول عقبة فى طريق الزواج » فالزواج يكاد يكون 
تجارة فى رأينا2» كم يدفع طالب بدها مهرا وشبكة ؟ وماذا .يقدم من هدايا اذا أقبل 
غدا أو بعد غد ؟ ويهرب طالب الزواج فما جعل الزواج نهبا لفتى غض الاهاب. 
بريد عثسا بربح فيه وبيستريح ٠‏ 

ونحن أمة اسلامية , لم نحدد شريعتها حقا حدا أعلى للمهور غير أنها حددت 
حدا أدنى لها .وقد جاء ذلك على لسان نبيها ( صلعم ) بقوله « ولا مهر أقل من 
عشرة دراهم ٠‏ والدراهم العشرة تساوى بعملثنا الحالية خمسة وعقشرين قرشا , 
وهى قيمة زهيدة » الحكمة من تقريرها على هذا النحو هى البعد بالزواج عن 
الصفة التجارية , والتيسير للمسلمين ليتزوج وا وينعموا ويضربوا فى الارض 
راضين مطمئنين ٠‏ 

وقد ذهب الصحابة مذهب الرسول وطالبوا المسلمين ألا يتغالوا فى طلب المهور 
حتى يقام المجتمع الاسلامى على المودة والحب لا على الذهب والفضة » ومع أن 
شريعتنا وممثليها الائمة قد طالبوا بالحد من فرض المهور , ومع أن مجتمعنا يشكو 
مر الشكوى من انصراف الش باب عن الزواج وما يترتب على ذلك من فوضى 

اجتماعية وخلقية . فان حكومتنا لم تفكر قط فى نشريع ,يحمى البيوت ويذود عنها 

الخراب » وان رجال الدين عندبا يشغلون وقتهم فى محاربة المرأة وحرمانها من 
حقوقها السياسية أو حقها فى وظائف النيابة والقضاء !؟ 

نريد اشعريعا يمنع هذه التجارة الرخيصة فقد سسبقتنا فى ذلك حكومة بيهار 
فقررت الغا ١المهور‏ ابتداء من يناير المقيل 2 وفرضت عقوبة السجن والغرامة لمن 
بجعل لبنته ثمنا » زقصدت تلك الحكومة بذلك آن تحمى مجتمعها من الهوان 
والانهييلارر ٠‏ 

نريد أن تقرأ حكومتنا هذا ٠‏ فتقلد مرة فى الاصلاح الاجتماعى أهل النظر , 
ونخطو هذه الخطوة الجريئة » فليس عيبا علينا أن نقلد » ولو كان التقليد من 
حكومة بهار !! ظ ظ 


العدد وه العن م قروش 


بعد أسمبوع ,يستقيل 
الدراسى المحدالك ع ويطلع 


واسنعاد, فلمس فى مصر فتى 
أو فئاة يحول بينهما وبين 
التعليم حائل , فا 

سب وأسنية نان المشط م 
ذتمد آ 
معا ل ى الوزير ا والهواء , 
فهو حق طبيعى لكل انسان 
ليس فى ذلك فرق بين غنى 
وفقينز أو بين ابن الوزير 
وان خادم الوزير ٠٠‏ 


والذى يعنينى فى مطلع. 


العام الحد ند لسس مشكله 
نتعلق بقبول التلميذات 
والتلاميد فى المدارس ٠‏ بل 
ما يعنيئى هو أسبلوب 
الحماة فى المدرسة + فلا 
نزال الطابع الذى نشسأنا عليه 
نحن همند ر دع رن مسيطرا 
عل المدرسة4 وأحواثئها / 
التلميك يخشى أسسمتاذه اذا 
| نشسعم أو ضيحك : والامماناذ 
مة جهم لتلمعده كأن دينهما 
خصو مة والتلميدة تضطرب 
اذا رأث النداطرة قرطا فى 
أذنيها أو عقدا فى رقمستها 
والمدر سة لا نفوت دقيقة فى 
املاظ تمدايها لتلميذاتها ( 
وكثيرا ما نكون الملاحظةه 8 
اف دندو على السمععم أو 


لدم و عل عواطف الصغيراث 1 
هذا هو الذى يعنينى من: 


0-7 قي ذى الجامعة منك 


عسم دن عاما حهسره مديرها. 


الد كور طةهء سوسس ,» فدعانا 


خاصة ألا نحد هذا المرح أو 
تستانية , ومرحكتا فعسلا 
سدئوات متصلة 2 خرجتا 
بعدها أصدقاء لاسا تذتنا و 
وكانمت شداقتنا لهم منعمة 
بالود والحب والا كبار 


هد ١‏ هو الذى أرحوه 


الدعلكء م كما يقول ‏ 


ف لك العام 


يلقى , 


لمدارسسنا م .أرجو أن 


ظ الاسثاذ ٠‏ للممده كما ابلقى 


أو آادنه وأن 

الناظزة تلسذاتها لقاء- حسنا 
وتبدى لهن اعجحابها 
بملابسهنو أ ناقتهنوأقراطهن 
أيضاء فليس عيبا أن تتجمل 
الدنشت الصغمرة ة فى سحدقوت 
الحشمة والوقار / 0 
كل مدرسية و كل ناظرة 
الوطن لا يكره أن 7 


أسجأه 


فى عدت أغسطس من 
بالزوجة الاجنبية.2 ومثنياأ 
عليها كزوحة مدبرة حازمة 
عارفة بشسئون البيت ونظام 


الاسرة وحقوق الزوجية 
وواجبائها .٠‏ 

وقد فهم ١‏ بعض الزملاء 
والزميلات : القراء الكرام 


أن تنا نى عل الزوجة الاحفسا 
واشاد نى دها قمف اسدتها نه 
بالوطن واستهتار بتقاليده 
ومقومانه وعادانه , فضسلا 
عمأ فسة من المرد على الجتمع 
المصرى , وأثورة على المرأة 

المصرية وتجاهل لها ودعوة 
الى النفور منها وعدم الزواج 


بها ٠‏ لذلك معذورون 
دتما إذا كثيوا الى عائبين 
ومسسشلكر بن : و بعلسم الله 


اننى ما قصدت من 

للك الانتقاص مس مقام المرأة 
المصر به أو انكار ما عليه من 
صفات 


نبيلة 2 قد 3 0 اتوفر 
الاجنبياث ١‏ | بل 0 


1 ا 
ك.د 


ولراك هه 


تلمددانه أنقات محتشمأات 
ولسس 7 داع اللى صذمه 
الملشاحرات التى لساتئمبء 
اليهنا 'وبرويها لنا الراوون 
من أجل قرط فىأذن صغيرة 
أو عقد فى جيدها 

ولا أحب أن أزيد فيما 
يتناقله الناسى , من أن 
كثيرات من التلميذات دشسكسن 
دو ع المعاملك من المدرسي4 أذا 
كان الله قد مد حيس شسيئا 


نائنار ناض - 


ما رميت اليه من كلامى هو 
ان تكون الزوجة المصرية 
للطاعية والاخلاص والوفاء 
وعنوانا طسماأ للنشاط 


والتعاون والتدسر / حنى »؛ 
تثبت وجودها فى الحبادا 
كأء 'تتوقف غليها سعادة ١‏ 
الوطن ,بتر بية. الابناء تربية' 


حرة قويمة نساعد على تكوين ١‏ 


الر حال النأفعين, حدلى نثمر 
الحياة الزوجية ثمرتها 
المنشودة فى كل زمان ومكان 
ولم أقصد مطلقا م الثناء 
مل الزوحةالاحلبية والاشسادة 
9 دعوه الفسان 01 النفور 
منها ل فى الزواج 
بالاحنسات كما فهم البعض 
ل أن ا الى 


عبد الرحمن طلب أبوصفير 


م نعمة الحمال ”» فثتلك 
روابه با أر دد أن أصدقها , 
ولا أحب أن أصدق مثلها , 
ولكننى أرجو أن بسر 
الإستاات لتلميذا تهئوسا ثل 
السعادة فى المدرسية كما 
0 معالى وزسر المعارف 
الدخول فسها كما أرحو ألا 
نقيم مدارسنا وزنا لدرحات 


الناس وطمقانهم فنعاأامل 
| لجميع على السواء معاملة 
مية تحبيب- البنت فى 
مدرستها والولد فى مدارسلئةه 
فلا نصسيم المدارس سدعحنا 
نكر هه الصغار 

وهناك كلمة بحسن أن 
نذكرها فى ختام مقالنا , 
وى كلمةح نستأذن فى 


نشرها معالى أسستاذناأ الوزسر 
فقد ترامى المنا ان روضهة 
الاطفال قد قررت أن نعالسم 
مسألة القيول بناء علىشهادة 
الميلاد وما فيها من رتب 
وألقاس ” فمن كان امن باشما 
أو دك كاست له الاولوية فى 
القبول ومن نزل عن تلك 


المراتب فدو نك المدارس 
الاوامةه 


تحارب يك هذه 'الروح : أن 
يصدر معالى الوزير أمرا يأن 
وى المدارس الاو ليسة 
مدارسن روضة أطفال ,2 أو 

تعس نغسر أسمماء الروضة ويطلق 
علمها المدارس الاولية للاطفال 
فلا يشعر الناسسن بالتفرقة 
التى تأباها وزارة المعارف 
فى هذه الايام ,. والا كانت 
المجانية حيرا على ورق ء فان 
هم عدر د الشعور بأن أبناء 
فى الروضة وحدههمم من 
شأنة أن اسقط المعا نى 
الر فمعة النىأرادنها الحكومة 
دالمساواة بين الناس فى 
أعتقد مخلصا أن تعليم 
المدارس الاولية خير ألفب 
مرة من تعليم الروضة ٠‏ من 
حدث أسيسا لنب الدرس 
والعناية با لتلاميذ والتلميذات 


ى 


العال 


ل 10 


أميرات مر العزيزا ذا 
ونسمى مبرة الاميرة فادية 


نضم شابات وشبباب تحى 
الدمرداش والمحمدى والوايل 
هدذها العنابة دهم و لمكبنهم 


من ان يكوذوا أعضماء نافعسن 


م 
كن 


2 


الاجتماعية اعداد الفثاة 

الوجه الصحيح ومحارية 
احتجابها عن النور والفضملة 
ونعليمها القراءة وفنالحماكة 


فى مغل الممرة نحت 


اشرافب مدرساث اخصائيات 


وفى نفس الوقنت بيمكنها 
لشراء الادوات اللازمة للعمل 
ملعا لفراغهاأ فى عصر السرعة 
أو ازديادا فى الرفاهية أو 
كسبا للرزق وسدو نشاط 
فنتبات المسرة الملحوظ فى 


1 


5 منتئحات المعارض التى تقيمها 


المبرة من حين الى آخر 
ويشرفها مولانا الملك المعظى 
بقبرول بعض محتووياتها 


اليومى كل ذلك لمعاو نة الاإسر 
المحتاجة منها وحل مشسكلاتها 
بأرشادهم أخلافما واجتماعيا 
وصحيا واقتصاديا وكلما 
جدمات اجتماعية متنوعةمنها 
المؤقفت كتصرف وجماتالغذاء 
ضع اعفاء نعصضص الأسسر فَن دفع 


ا ع اا 1 شير 
00 


| 


06 
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وحلافه حلى د سن 
الخدمات الانشائية 


كقبول رواد المبرة وقيامهم 


دالمشروعات اللازمة 
والخدهاثت التسافية 


نذا 


الصحى فسه خدمات 1 


شخصسة و بتسمل أصدار 


المسرة وخدمات 

بعض المشرفين والمشرفات 

نحسنت حالة م نالاسر نتيجة 
جهوداتك الثى تسيدبيها 

اليها الممرة حفظتها لديها 


وهمكدذ حتى توصلها الى طريق 
السلام والراحة والاطمئئان 


والمسرة فى سبيل 


مه الاسر 


يه ورفا 
وترحب بالافراد وتوالى 
مواساتنهم ونجداتهم بتقديم 


والفنشات نحت اشراف 
عما بطرأ 7 الامراض وقد 


فشملت بعض أسير 


نتراوح أعمارهم 

وناد آخر للشسان و 4ه 
أ.بناء حر بجى نادى الصسيان' 
الذين أصبحوا فى حاجة 
والتوحيه بعقدو نالاحتماعات 


التى تقدم فى لجان خاصة ثم 
تعرض فى الاجتماعات العامة 
للشبان حبا فى التعاون 
ودعوة الى المساواة وحصرنة 
الرأى ظ 
بددرشاه الحديدى 
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اللذان بظهران معأ ' م 
الاولى على الشاشة فى فم 
) الحب المكروه 4 الذى تقدمه 


فثر وق حولدو سن مار الا 


علىشاشة دارها سينما مترو 
بالقياهرة وهو بالالوان 
الطبيعية الخلابة يتقاسسم 
بطولته محموعة ممتازة من 
ألمع كواكب السيئما أمثال 


- 


والتر بيدجن 2 روبرت بونج 
وجانست لي وغبر هم 0 وهو 
يروى قصة غرامية حافلة 
دالمفاحا ت والاحداث 


أحب أن أعترف أنىحاثر 
متردد. لا أدرى بالضب ط كيف 
أبدأ الحددث عن هنبسية 7 5 
ولكن دعنى أسمألك. أولا 
هل سرت يوما فى الممدان 
الكبير ٠٠‏ الذى يحثل قلب 
العاصمة !؟ 

لا تحاول أن تعطينىاجابة 
سريعة بنعم أو لا ٠‏ ولكن 
أرحوك أن نفتشى فى وعاء 


ذاكرتك ٠٠٠‏ فتشى جيدا|' 


نفد تكون قد جلست فى 


قهونك ذات مساء وعناك 2 
تراقبان حركة الميدان التى ‏ 


شرف عليها التمثال الفخم 


حجر اخليه قود معر كه فان” 


أصوادت النأاس. وعربات 
الترام والتا كسى والاتوبيس 
والسسيارات البخاصة وردما 
المصادمات وأرضا المشاحرات 
بين رجال البوليس والباعة 
المتجولين٠٠‏ كل ذلك يقر بك 
كثيرا من جو المعارك ٠‏ 

وقد تكون ذهبت يوما ال الى 
دار الفن الصغيرة الحميلة 
التى تحتل الركن الابسرمن.- 
الميدان واستمتعيت بسسحر 
المتلرددات علشيهيا وحمال 
أزيائهن ومجوهراتهيمن 
والعر بات الامر نكية الفخمة 


أو سممعتة بمثل أو لعذى عل 
خشية4 المسمر ح نقسيبيك ٠٠‏ 
وقد نكون أنت وحدك ٠‏ 
أواآنت وأصدقاوك ١‏ نسسكعتم 
فى سير بطىء ذات يوم على 
أرصفة المبدان تشاهدون آخر 
ما تعرضه واحهات المحلات 
الكيرة من" أضواف وؤحراثر 
وأز داء وحل 00 ٠‏ ه 
العم 05 قاس جياه 


وهنا أرجواك مرة ل 8 


تمسك بمصصساحك وتغ دو 
باحثا' فى ثنايا عقلك الباطن 
فانك لاا شك واجد فئ أحد 
اف المظلمة صوره فنتآأة 

بن ال انعةعشرة والسادسة 
عقرة تحاول التائق فى 
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يمكن كك 


أسمالها البالية تدفع السك 
بأوراق صغيرة وصوتها 
بردد فى عمق ساذجم محبب: 

حد مئلى ورقة حظط 


ظ ونبقى ابن حظ 
أوه ! هل عرقتها الان ٠٠‏ 
لصغيرة. بائعبيكة أوراق, 


7# 7# خار, 
حداثل ذات مسسساء ع جين 
كنك أأعبر الميدان كعادنى 
كل بوم فى طر يقى: الل مكتبى 


سر 


1 00 


بقام لطفى الخولى المحامى 


بهددها عمل محضر تشرد 
و لحدر ضدها ١‏ 


فى قسمسم 
البوليس بحجة أن منظرها 


البا نس بشوه جمالٍ الميدان 


08 + » 
وعبثا تحاول هئيه 
دا منتسامتها الحلوة الحلوة. ونكراتها 
اللشرقة أن ' نستعطف الرجل 


بالصخر ل با يلين يؤكد أنه 
حريضص كل الحرص على 


تنفيدث حكم القانون 2 ويأخدذ 
فى جر المسكينة نحو القسي 
فى بده . قطعة صغيرة من 
النقود ريما كالت من ذات 
القرشين ورأيت الرجل 
ينظر الى قطعة النقود وهى 
غارقه فى راحة داه الملمكة 
ونرنسم على وجهه ابتسامات 
سسأخرة ظل بوجهها كشمرا 
الى هنيه قبل أن ترتفع 
الكبير المقلوب فوق فمه قائلا 
فى صهدوء مثير. : 

وحياة شنبى ده لا أقبل 
أقل من عشرة صاغ + ٠‏ فاأهم4ه 
عشسرة صاعغ ! 

وما كادت آخر كلمات 
الرحل تذونت بك فى سجس سج 
ين الميدان حانى قرأت 31 9 


وندور من 


واللة بأ بنتى ٠‏ لولا أن 
ماهصمة الحكومة يه تكفى 
لاطعامى أنا وعمالى عيش حاف 
ما كنت أخدت منك شيئاء٠ ٠‏ 
وشحث هليه فى أسيمالها 
عن القروش الخمسة و تعمد 
المسبحث مرات ومراتث ولكنها 
لا تجد الا أربعة قروشس ٠٠‏ 
أربعة فقط ! 

وكان طبيعياأ أن يتأزم 
الموققف بينها ودين العسكرىا 


من -حدك بد الى 
وحانى الات 2 حنى هذه 
هده الكلمات لا أستطبع أن 


أ'تخبل منظرى وأنا أندفع 
العسكرى وهليه فأدفع لها 
دقر ش وأآتناول ورقة 
باتصيب ٠١٠‏ ظ 

لع ٠+٠‏ لا أ تطيم ٠*٠‏ 
لقد حاولت كثشيرا ففسلت٠‏ 
ولكنى الان وفى كل وقت 
يمكننى أن أتخيل بوضوح 


تأم هنية بعد أن دفعث 


القروش الخمسة الى رجحل 
البوليس ٠٠‏ انطلقت من 
صدرها أنفاس حارة طويلة 
ابتسمت فى براءة عذبة ٠٠‏ 
راحثت شفتاها كتتمتمأن : 

. + ايمل أنقد ننى وام 


وأنا ا صدد يقر 
لقاؤنا يتجدد مرة كل «وم 
عل الاقل سماعة أن أختصرق 
الممدان الى مكتبى و كأنت همى 
داثما تلقانى دأغنبته ا 
الصغيرة وأكلت أ حسانا 
أشترق منهسا بعص أوزافق 
اليانصيب ٠٠‏ وفى بعضص 
.الاوقات؟نا نقف معأ نتحدث 
عن رجال البوليس والميدان 
الكبير ومشاكل الناس ٠**‏ 
وحظى العهابس الذى م 
يسم له ولومرة واحدة ورقة 


١” ل‎ 


وفى أحد الايام اكتشفت 
ضبطتها متلبسة بالانهماك 
فى قراءة احدى المحسلات 


ذابل فوق رصيف الميدان ٠‏ 
وحين أبديت لها دهشتىمن 
ذلك انهمرت الدموع 7 
عيشها ىه ب 0ء 
ومن خلال الدموع روت لى 
هنية قصتها ولكنها لم 
' تستطع أن تمص شميئا عن 
سمنيها السدبع الاولى فهى 
تشعر بنفسها تتفاعل 
المحصبطة بها الا عندما 
أن أسرنها احتفلت بهده 
المناسبة احتفالا بهيجا زينته 
الشموع وحضره الصديقات 
. والاصدقاء الصغار و بعصم 
الجميع بليلة سعيدة مرحة 
استيقظت بعدها هنية فى 
الصباح لتغدو تلمِيذةة فى 
المدرسسة الابتداثية ٠٠‏ تذكر 
هنية كل ذلك وتذكر الها 
استحقت أكثر من جائزة 


وأسحدة هر المدرسة على 
نظاذتها وتفوقها فى دراستها 


وتذكر انها عاشيت وحيدة 
أبويها سسيعيدة ٠٠‏ سسعيدة 


عوتى أطراف أصا دعها + 
كلمتها ذهبية مقدسة يخضع 
لها كل هن فى البسث ا 
وكان أبطال الببيت ثلاثة: 
دي وأب شاب يعمل كاتبا 
بأحدى النسر كات وأم لم ندل 
حظا من علم ولذنها سعيدة 
تدب زوحها وابنتها وبيتها 
وكان الاب يحاول دمر تبه 
الصغيدر أنيشمبعالضرورويات 
من حاجيات بيته ٠‏ وكانت 
المشكلة النى تواجهه دائما 
واثمدر فى أعماقه القلق 
والخوف والاضطراب أن 
قرش كل يوم بحترق فى 
نفس اليوم من أجل قوت 
اليوم ٠٠‏ ليس هناك مليم 
وأحد يستطيع أن توفره 


لبواجهة به الغد ٠٠٠‏ الغد 


المجهول وما يخبثئه فى طياته | 


من محن وظلام وآلام ٠*٠‏ 


يعمل 
الواحد حتى يمكنه أن بتقدم 


لابنته ( بولسسة لأمين ). 


تساعدها على تكملة دراستها 


هو كل أمله الذى يعبشس من 


هذ! الامل عندما مرضت 
هني4ك بوما وحملميا الى 
مستشفى الاطفال المجانى 


حيث فحصتها طبيبة شابة 
فى ملابسس بيضاء جميلة 
وشرتها بالشفاء ٠‏ ومن 
دومها كان بحلم . نائما أو 
يقظا وتحلم معه أم هنية 
ب«الطفلة الصغيرة وقد صارت 
طبيبة شابة فى ملابس 
بيضاء جميلة تحنو علل 
الاطفال المرضى ٠٠‏ 

ولكن الواقع كان'.دائما 
بحطم الاحلام فى قسوة قلا 
مال فى اليد ولا مستقبل 
مضمون ..٠0‏ 


سساعة فى اليوم أ 


ومع ذلك عاش الثلائة 
سعداءء ٠‏ سعداء حت ىأطراف 
أصابعهم ومضلت سسلئوات 
كانت هنية فى خلالها قد 
وصلت الى السنة الرابعة 
الانتدائية وتذكر هنية هذه 
السئك ٠»‏ ند كرها جيد| ٠.٠6‏ 


الشقاء والمرؤس والحرمان 
والحاحة ٠‏ كانت الاسرة 
المسكينة تحاول التغلب علل 
الموقفها ١‏ بعضص أثاث 
البيت لئقتاث بثمنة : هام 
الاب فى كل مكان باحثا عن 
عمل ولكن بدون جدوى فان 
الملاد ١كتسحتها‏ موحة من 
الكساد الاقتصادى الذنى 
أمارث الحركةه وأوقفت 
الاعمال ٠‏ 


'البقية ص ١1؟‏ 
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اف 


_ 


نه 
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الملدا لمبية الد يبه 


ليا يطل ب العام 
مهو مودعم اه الال 
ا , ال لوثم" وا اع 0 
١ 1‏ . حيس : تن م 1 ا 
. ا 0 أ لاك 1 1 / 
ٍ ا 0 
33 اسه 1 3 لت اي - حول "اماه 
ل فعا للم : مدي "لا ل كل ا 0 
- 0 - :. 35 ا لك 1 0 
ب تت ل ا ل رس ليل يلل 
5 . براه الاي 35 اليه 0 0 
. 1 لكل 0 ل را سس 
السام كن دا" كل ال ال 
امسا ل ا انرا كانه 4 


1 )اما نينا 
1 11 080 0ئ1 كا خلذراة جع ]لزنا افكاك 
15 تود ذه أن ١‏ 


١-٠‏ تسكننس كليمتد > شايع اأوئد مود «تنداتء امخلاثرا 


5 . 785 - 110-13 .6ق . #« 


ا 


ب 


كانت اللياقة 


أصول 
دالا نيكيت مقصورة فى الزمن 


الى ٠‏ الطرقة الراقية الذين 
يبضطرهم مر كزهم وطبقتهم 
الى الشعور بأن الدننا 
دلقت لهم ون عل شا كلتهم 
أما البوم 26 اندر هصذا 
الشسعور وأصبح لؤاما عل 
كل شخص متمد يزان دراعى 
فى كل وقث وأآن أصول 
اللناقة والانيكيت فى 
معاأملا نك ممع غبره من 
الاشخاص سسواء مع زوجة فى 
المنرز ل أو بع أسس 'له أو مع 
أقرانه ف ىالعمل أوالمجتمعات 
الخ ء والمسك بأسسيدنى 
قدم أحدث ما كتنب فى هن | 
اليأب ٠‏ و ه ' 

كيف تكونين محبوبة ؟ ٠.‏ 
الصراف. أخسر ضيف ممن 
دعو نهم عمسا اذا كانت 
السدهرة قد نححت فاذا كانلث 
نفسك عن السبب فى ذلك٠‏ 
أهو أنث ؟ ٠٠‏ أم ضيو فك ؟ 
ولكن 7 حى. الواجبات النى 
عليك قبل من تدعين ؟ ٠‏ 

وصاتئك من صدقتك 
(سميحة) تدعوك فيها ألت 
وزوحك العئساء عندهم لوم 
الجمعة الأقادم ٠٠ ٠‏ فعنلد لل 
سدتسائلين نفسك +٠٠‏ هل 
أذهب ؟ ٠.٠‏ أم لا ؟ + ٠‏ ان 
يوم الجمعة هو يوم. عطلة 
زوجك فكيف تردى على تلك 


"١ 0 


قراع اولي ديلت 


الدعوة ؟ ٠٠‏ عليك أن نردى 
علدها نكلمة تقو لسن مها مثلا 

عز بر نى 5-5159 : كان 
لطمفا مك أن تقومى بدعواندا 


أنا وزوجى للعشساء عند كم 


يوم الجمعة الا انه يؤسفنى 
أن أقول ان زوجى متعب ولن 
بمكئنا تلبية دعوتك الكريمة 
مع الأاسيهف الشد دك ١‏ 

فاذا كانت دعوتها لك قد 
وصالك بطر ب قا لبر دد فعلسك 
أنت أنشيا ارسيال اعتذارك 


عنها بالبريد ولا تجعلى زوجك 
الدعوة اليك 


أنت 


أرسيلثت 


ير 


وباسيمك ولا نعتندرى 
بارتباطك مع أخرى بقضاء 
السهرة عندها فهذا غير لائق 
أدسا ان سمتحد فى اعتدذارك 
اذا كأن دهده الطر دقة اهانة 
لها فلا تدعوك مرة أخرى 
وهد لاا بمنعك من قرن 
الاعتدار المرسل بالبريد 
بالاعتدار تليفونيا مع شكرهأ 
عل دعوثها ٠‏ 

ولا اتعبيلى دعوة مطاقا فى 
سسسيل ارضاء فضولك لمعر ف 
عما اذا كانت صدبقئك 
الداعية قد غبمرت يعض أثانها 
بأثاث آخر أو ما صنعته من 
سعتاثر حجديدة للبهو وحاولى 
أن تكونى طبيعية فى منزل 
هن تدعوك فلا لتعالى على 
الموجودين 
طيبا وتنساهمى فى ادخال 
المرح على الجميم دنصفتك 
احدى المدعوات ٠‏ 
هل أنت فتاة محدو بة وسسدة 


تعدفة سمئنة ا ب ١565١‏ فى تاربح الصمحافة المصربة 

دصدر 8 نام البنيية الخامسية من حمأة نملك النيل 

عن وانا على أرقي صعحفب العتالم النسائيبهة 
زاحرا نكل لحم انك وظر بف ظ | 


عللاهة الشناء المغناز 


نتاج مجهودات سئوات , فى الاخراج والتحرير , 
فى ورف فلخم نأدر المثال , ٠‏ وألواذ بد بعة لا نظبر لها 
: ظ 


من تدوع فى الأماقة وحسن المظيير» ” تنقرها 1 بست العيل 
بعد أن حصدلت عليها من أرقى ديوت العالم نى الاز باء 


ملسا 


دل ضعى تنصب 


و تدرب دعو .0 شيجب عليك 


عماأا اذا كان د من 
العظماء أم أضد اد هي ' أما 
الاعتدار عن الحضور للحفل 
الذى دعمست اليه فى أخشر 
أعحظةه فأمر مدقل حدأ وغير 
معهبول الي١‏ فى عدأ لات المرض 
المفأجحىء أذ 41 بجعولك هن 
الضيوف الغير هرغوب فى 
دعو دهم الى أى دقل فى 
المسندقيل 
أنمقاء املاس 

دمكنك أن تعرفى من 
صيغة الدعوة ما حدر ديك 
ارتداوه مه ن ملابس فرقاع 
الدعوة للحفلات| أرسمية تعنى 
طمعأ ارثئداء ملابس السهرة 
ألا اذا كان مو غك الحفل فيل 
الساعة السابعة مساء كأن 
تكون لتناول الشاى مثلا فى 
احدى الحدائق أما اذا 
وصلئدك دعوة صديقتك وقد 
حلت من أ نه اشارة الى 
الملاسس التى بحسمنارانداؤها 
ثم ذهيت وقد ارئندست 
فسدتان توالبتثقاذا! بالمدعودين 
وقد أر ندو | ملا ببس بسشيطة 
فلا تظطنى الحطأ م حانيك 
دل هو من جانب الداعية 


و لس شح سد فى صذه الحال 
مخاطية الداعية تليقونيا 


الرداء الذى يحسسن بك 
ار:تداوه واذأ كسيب 
لتناول طعام لغداء و 

55 المطاعم فاتبعى ذوقك 
فممأ ثر ند دنه وال فض ل ار نداء 


وادأ دعست الى حفله فى 
أول المساء فارتدى فسئان 
توالست لا فستان سبو أزر١‏ 


منزل تقام به مآدبة غداء أو 
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عشاء٠٠‏ واإذا ما عاقتك بعضص 
الظروف التى لا دمكن ا لنتغلب 
عليها عن الوصول فى الموعد 
المحدت فيحسين بك مخاطية 
الداعية تليفونيا واخطارها 
بتأخيرك أما اذا كانت فترة 


التأهمر ١‏ 
تبحس بك الخطار الداعة 
بذلك واخطارها درغبيتك فى 
عدم انتظار بأفى المدعو سن لك 


حنى حضورك أما اذا كانت 
المضيفة لايوجد لديها تليفون 
فالاعدذار بتمحالما نصلسن الى 
مكانالدعوة ٠‏ وفى حفلات 
بعد الظهر بحدد الموعد مثلا 

السادسة والثامنه 


بين هدين الموعدين وان 


تنصرفى فى الساعة الثامنة 
تماما ماما بد أى شاط الا اذا 
راذا 5 قدم اليك العصير مره 


واحدة فلا تطلبى مرة أخرى 
اذ أنه ريما لا نكون هناك منه 


ما يكفيك أنرت والمدعو دن 
الدين نتظر حصو رهم بعدك 
سآو كك أثناء الحفل 


لك عند ذها باك لغلية دعر 


هذه أسئلة قد نحو 
بخاطركفاذا كنتقد أحسنت 
اختبار ملايسك وتحكمت فى 
عصابك ولديك ثقة فى 
نفسك فان سملوكك سيكون 
طبيعيا مما يساعدك 
النجام ١‏ 


ما فانك لا تعرة قبن من صو كنت ممن بخذفن تلك اللحظة 


أو من أول هم سسدقا بلك 


0 
0 
0 


فأذكرى ان كثيرات شبرك 


0 000 8 
مسرم سم اميه رين بعلم ند بن ور اع قر سر ع اسح 3 وس اتا اي ا عه قا ممه ] جسم د 
1 تبي بده رج وبا إه دمي ممم سم مسد ع و ا و مله اص صو مم ميم 
8 ديم ' 6 


50ؤإ 
1 


| 
0 


جا 3 ا سير يوني قم أت موسرم جيرا سوأ قرم موسي وجي ترم ور وى ا ل سس 


'* نيجه وبيس سي سر جاع سن نر عع م ل مسار د 


ان تكونى على الاقل مثلهن 
وقفى مننئصبة القامة وأذ كرى 
ان مضسفتك فد دأر : 

بعض من القلق قبل حضورك 
حوفا من عدم مجيئك الى 


دفلها الذى ' تقمه و«<ذار م 


نهد دك أعصابك بثناول! لخمر 
أت أنهاأ لواثر عليك فتحجعلك 
سين آداب المحتمعات 

فضلا عن 


* 1ه اميم ب اندع امامل 
اما ا 0 ع 


ويطلق عليه أيضا 
( الكساح ) لانه يؤخر نمو 
الطفل و بؤحر قدرنه على 
المشى ٠‏ ظ 

ولين العظام ليس فى 
الواقع مرض عظام فقط 
وانما هو مرضص يؤائر على 
جميع أجهزة الجسم ويثال 
منها زان كيان أثره الملموس 
يبدو فى العظام. .بشسكل 

والمعروف عن سسببه انه 
دنتج عن لقص فى تنأول 
فمتامدن : 

وهذا الفيتامين يوجد فى 
موارد غذانةه كثدرة أهمها 
زيمت كبد الحوت وزدت 
السمك وفى البيض و بمقدار 
اقل فى اللبن 

وقد لوحظ أن تعريض 
الطفل للشمس وللاشضعة 
قوق البتنفسحية يكسية 
مناعة ضد لمن العظام 3 سحل 
بالبحث ان ذلك رأاجع الى 


أن الطمقات الداخلية الجلد 


نحتلوىق على مادة 
١‏ أرحوسسترول ) وحمذه المادة 
تتحول الى ( ف د ) 
اذا تعر صت لضوء 
والاشعة المتفسحية ومن 
هنا كانت الاهمية الكسرى 
لهذين العاملين فى مكافحة 
لين العظام 
ويكئر لين العظام فى 
المناطق المعتدلة وخصوصسا 
بدن الإاطفال السود سم وذلك 
'لان اللون الاسود يحول 
دون وصول الاشعة فوق 
المتفسحة الى الطريقات 
السفلى للجلد بكمية كافية ٠‏ 
ان المرض يكثر بين 
الاطفال الذين لم بتموا مدة 
الحمل الى آخرها فى بطون 
أمهاتهم أى مواليد السبعة 
والثمانية شهور 
زر هر - 
فى الشهرين الاخيرين من 
ولد قيل أن يلم هد بدن 
الغشلهس سن فان كمبة 


١) 


الشمس 


ذلك هنا أن: 


الكالسيوم تعيكت مو لد الطفل 
لا تكون كافية لوقايته من 
المرض ٠‏ 

ولا تظهر أعراض المرض 
فى الطفل قب لالشهر الرابع 
من عمره وقد بقع فى 2 


ررتست وى ياست رق 


عن أخطمر 
أمراض الشتاء ( الدفتريا ) 
فأكثر ما نحدث الدفتريا فى 
الاطفال دون الخامسة وان 
كانت تصيب من يكبرهم 
أحبماناء. لذلك بيجب حقن 
الطفل بالمصل الواقى قبل 
أن يتم سسنته الاولى 2 ويجب 
أن نكون مفهوما أن اصابة 
الطفل بالدفتريا تكسبه 
مناعة ضد المرض ذققد يصاب 
بها اذا أهمل أكثر من مره ٠‏ 

ويصان المر مض بالدفتر با 
عن طريق الرذاذ الذى يخرج 
نتيجة عطس أو حك أو 
تقبيل مريض » وقد يحمل 
بعضهم المرض وينقل الى 
عبر هم دون أن يصابوا - 
أنفسهم بالعطس وما اليه, 


ممئعة موحزة 


لسر ب لرسم طراف 

مام ددن ) الشهر الرابع ونمام 
السدئة الثانة ٠‏ 

و آعم مضاعفات لسن 

الالتها يات كالتزلا تالشعسية 


من دراسات دنث الثيل 


وكذلك تنقل الالمان التالفة 
والكلاب والقطط المرض من 
سخص الى آخر 

واثر نفع درجة حسرارة 
المصاب وقد تبلغ الاريعمسن ع 
وأكثر أمراض الدفتر باخداعا 
ما حاءت فى الاأنف وهى 
أحيانا تجىء مع نزيف فيجب 
التحليل فورأ فى تلك العحالةه 
وأهم ما ينقذ الطفل المريض 
تشخيص المرض مبكرا 
والعلاج سريعا حتى لا يتأثر 
القلت أو الجهائ العصبى 
نتيجة المرض ء كما أن دور 
النقاهة أهم من وقت العلاج 


بوط فجائى فلا بد من 
الراحة القامة زهماء شهر 


والالتهابات الرئوية وخلافها 


وكذلك اضعاف الحهاز 
النزلات المغوية والاسهال 
ددر حا نه 


0 العظام فى حد 5أن4ك 
ليس مرضا خطرا أو مميتا 
وانما هو يميت عن طريق 
مضاعفاته اذا ما تفاقمت 

وللوقاية من مرض لين 
| لعظام عدب أن يعطى ١‏ لطفل 
نعص المر كبات 
دفيتا مين .8 كن بست ٠‏ كمد 
الحوت بمقدار ملعقه صغيره 
فى أشدهر الشثاء 
الطفل 


أو للاشعة 


كما يجب بعر يضر 
أمضوء الشمس 
ذوق البنفس حية 
درجة المرضومدته ويتلخص 
أيضافىاعطاء ف د بالكميات 


اللازمة 

والعناية بالتغذية وعلاج 
الاشعة 
كامل 1 


ويجب أن يراعى ما يأتى: 
اذا كان فى المنؤزل أطفال 
فيجحب حدقنهم بالمصل الواقى 
بمقدار ٠١٠١٠١‏ وحدة لان هذه 
الحقنة تكسيهم مناعة سر بعة 


. على أن هذا لا يعنى .مناعتهم 


المطلقة فان مفعول الحقنة لا 
بز بد على شدهر بن 
ويرى الاطباء أن حقفن 


الاطفال بالمصل الواقى لا 


شغى وقفه على الشهور 
الادلى أو السنة الاولى بل 
بجب أن يحقن الطافل كل 
سمنة مرة على الاقل + وان أى 
تهاون فى ذلك قد يترتبعليه 
القضاء على حباة الطفل أو 
ترك آثار لا تزول من حيانه 
كضعف صدحتئه ولعرضهة 
لكثير من الامراض الاخرى 
نتيجة الضعف العام الذى 


المرأة تصلح “بطبيعتها لان 


يننا 


التمريض أما القسوالصناعى 
: در دهن الصناعاتك 


* 4 


البدوية الدقيقة كما بدررهي: 
0٠‏ قدان شرعت بها 


فى 6 فبراس 3-5 و بو 


+ 


8 متلق -: . 8 . 0 3 5 ا ل ا 0 


الوا جوبرسم موجه ترم الام جج. 


ال 


ا 


ع ب 6ن الي 1 ٠‏ ّ 
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مووز اسه رد ١‏ مطلوسطية ساس تلاق 


م با وا روصي ل مرك مك11 لال 


لو عرعا ةلوجل امكح يبوم الس وو ع خخ 
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35 
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أظن بقى الاطفال فقط! 


القاهرة 


الماضى بعد كفاح شاق معيدة 
ك١‏ / الحقوق بجامعةه فو أد 
للندر سس فى بعضص أقسام 
الكلية فى العام الجامعى 
الجديد ٠‏ 


وكلية الحقوق الان حاثرة 
لا تدرى هل نقتصر الانسة 
عائشة عل التدريس 
للطالبات وحدهن أم يمد 
نشاطها أيضا الى الطلبة + 2 
وتميل-: الان الكلية 
الى قصر نشاط عائشة على 


11 5 
0 
0 


ا 
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100000 0 005 


.- 
عزارد 


01 
ا 


0 1 


العالم الجامعيات وقد 
مصر فيه السسدة الدكتورة 


فضمله 


. لوريس نصررالمحامية والانسة 


جمالات كيرة من خريجات 
كلية الاداب 1 


وكان الموضوع الذى بحثه 


المأاتمسر هو السلام العالمى 


لاقراره 


ل اا ندا 


ما رطمم اتوت لبخت ريت 


كل أصدر امو مر فى 


3 


أهمها توصيةه 
المساؤاة 


175 “لاهو 


تحفق 


واأطالمات والطلبة 


للعمل على التقارب بين 
الشعوب والمحد من آله 


* ##ة علو 


باريبس 
صصمدازر العدج الجديد من 


الجديدة التى 

تحر برها الدكتو 
شفيق وقد 
المجلة فى مج 


الصحفية وأا 


البليزير دى مصر ٠‏ 


ا جو بر 


عام 

نهأ استنكر تاشثراك ممائلة 
احدى الجامعات الامريكية 
الزنجية فى الو تمر وحيرت 
المؤثمرات ببن عضبونتها”' 
وعضوية الزنجية فانتصر 
المؤثمر الزنجية على أسساس 
أن المبادىء الديمقراطية لا 
تفرق بين الئاسنس يسبب 
الجنس أو اللون أو الدين 


ولائزالالامريكية البيضضاء. 
تنساءل فى دهشة : ( ماهئ ‏ 


حصي سيور اوهو 4 د ممكور دابأ لسسيسق ه د صعكور يبائتيلق 


معك أفراد أسرنكوأصدقاوٌ 

بعض الكاسات وتبذررين كل 
فا كهه لها بذر مثل المنبجو 
والتفاح والتوت 


والمشمةد والمام والحوا 


عهدة الخولىوحده بل تدخ ينبت ويثمر والموز يزرع عن 
نى هذا العمل الجميل ومدق طريق شجر صغير ويكثر له 
بدك درقنتك وحنانك المعهود إل .ء والعتب ده ع أه 

الى الزرع ولا تثرددى أن أو عفلة اام | رر:» 
نكو نى فلاحة تتجولين كفت أقفاصا من العنب أو دنمهو 
٠‏ سعانك لفر شبن و نسقين 0 مكقنا 7 .0 5 


زراعيا كل ساطة بدون 
الاحتياج الىالنتزود بمعلومات شفاء 


والطبيعة وأخيرا فىاستطاعة فى الارض عقل منه وتنحدين 
كل سسيدة ان تخلق جنة من أمامك أعوادا ناضجة تعيدين 

المزروعات بكافة أنواعها فى مصها من جديد 
طلباتها مستجابة ونحت ومن الموالح بجميع ألوانها 
أمرها ومشستقاتها بزرع الب تقال 
١ ١‏ والنموسيف واللار: نج والليمون 
000 وما أدراك ما ىوق حسن 


عفاد موري د 


/ 
35 
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ا 


تر 
0 


ل رامد لد 


1" بتشييد الجنة وتل ننحز حد يقت كالطلس و بتسفى 
ثوبأ من سئدس من صنع | لما ١‏ فواثد طسة 
المقل والبدينزو 75 لعليل للا فيها من فوائد طيد 
سس : و صعححديه كما بستحيرل م منها 
النداء دائما و جين الزهر و به نتمشع بسلامة 


فى حدديقتك بمجموعةه 
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ادا | | دفي موسم كل ماكهة تجنيها «الفول والباذنجان والرجلة 
شاط انه تت شطع 2م آ ل 0 ل سكل ١‏ فى كل مرة تكثنا» سْ دم عر ين من 

الاصئاف الجيدة من نجمعين أكلة ملوخية فى 

م أول طلءئتها وثقد 

لودهنا : 1 آله . المائدة مع الفراخ أو الارانئب 

اه ” 4 بدورها فى هذا الغرض 

وعاضيا 1 الاستمرالالاضشصادى ظ واتتعهد ينها واترو يثها وسرعان المحمرة 

سس ربشركا تا العو 5 نجدين بين يديك دنها ‏ وأنت باقفة فى مطبخخك 

]| وتستخرجين منها المربى ‏ " تصفى بذورها القى بها فى 

ظ والخشاف والشر باتو بتذوق الارض الثئى عاهدت نفسيك 


ظ مزرعم يعوا حم المري ا 
وكلاوٌ م رمراسلوم -: ثم 


برعايتها تجمعينمنها الاخضر 
بنفع السلطه والاحمسر 
تكسن ده الطعام ق تصنعسن 
منه الصلصة وكذلك ححين 


تخرطين البص ل ارمى رؤؤوسية 
فى حوف الارض فتعيد 
سسيرثها الاذلى 


وقنم الشهية مثل المقدو نس 
والفلفل والخس والنعناع 
والجزر والفجل والجرجير 
وغيره ولك أن تزرعى ما 
نستهيس كالذرة واللوف 
وخلافه 


ولك أن نغرسى ما يروق 


لك من الزهور ذاتالرائحة 
العطرة كالورد والهقرنفل 


والشيبح والحصضاليان نكافة 


ألوانها الجذابة ذات المنظر 
الجميل من أشجار الزينة 
مثكل الضياروالعتير ونشانات 
الظل كل ذلك تملئين منه 
أاصصا نز بين بها سلمالبيت 
وماشسات الحد بقة والكشك 
الذى فيه تتسلين وتقضين 
فيه سهرة طيبة وتملئين منه 
الزهريات لتجملى بها جدران 
: البيت وصالوناته التى يحلو 
فيها الجلسات وتصبحجامعة 
لاسساب الراحة والوحاهة 
والرفاهية وهكذا تقومين 
بعملية تحلمكان بائعالزهور 
الذى على السيدة المثالية أن 
يكون لها اشتراك عنده ليقدء 


التى. 'تحتناحها فتصبم الزهور 
أمامك 'نقطضنها طوعارادتك 

وياحبذا أو سهلت المهمة 
وكثر الازهار فيتهافنتعليها 
النحل وتتكون خلايا يؤكل 
منها العسل النحل الشهى 
الشافى وياحبذا لو احتوت 
حديقنك على عشة للطيور 
والحبوانات فتأكل حشائشس 
الارض و تلتقط الد بدانومتها 
تأكلين بيضا ولحما و تشربين 
لمنا 


ووذارة الزراعة فى خدمة 
الجميع تمدك بالمساعدة اذا 
لزم الامر لاهمية بعضص 
الاشجار وتعاونك على 
استعمال أحسنئ الاسمدة 
وتبخي. ما يلزم منها 

والان وصلمت الى هدفك 
ووجدت فى مقدورك ان يكون 
لك أسدم لأمع فى الاسرة 
حد دقتاك روضهة غناء دون 
مشقة وفىغمضة عين تجدين 
كشمرا م المزروعات وأمام 
سوق ”تورد لك أحلى المأ كولات 
بطربقة سريعة وأسعار مغر يه 
تكافحين بها الغلاء والسوق 
السوداء وأمام مطبخم مزود 
دما لف وظاب وأمام مائدة 
وأوان عامرة بأفخم المواد 
الغذائية فتأ كلين من طيبا 
ما رزقاك الله ولا تحرمى 
نفسرك لذة العيش الهنبيء 
وتوفرين الجهد والوقت 
والمال والخضوع للخادم .فى 
اختيار الاطعمة وحين بحضر 
لك طلباتك بعد فوات الممعاد 
فتتوتر الاعصاب ونرتاحين 
من مساومة. البائم وفى 
النهابة تأكلين طعاما طازحا 
وأنت سسعيدة وفى غنى عن 
الدواء والطسبوالاتعان فأذا 
نفدت الفكرة ملكث كل نأدر 
من المزروعات وهان علبك 
كل عزيز ورخص لك كل 
غال وانك ستقومين بزرم 
حديقتك ليس وحدك بل 
بمعونة شريك الحياة وفى 
مملكتك الذى بحب . أن 
بعاونك ماديا ومعنويا وفضلا 


عن ما فى هواية الزراعة من 
ترويح للنفس وترفيه للروح 


الطبيعة وحكمته مثلا فى 
الزهور التى تنامليلا والزهور 
التى تنام نهارا وبالعكس 


الانفس. 


نيا يي مق ا © له 


ماع نوعو (0) 


00 
ا 


لسن 


سكرا لقصب اللصرى الجيد الموع يكون أحت 
المحتويات النضيتم النى تد خلق كل لجاجة 
0-6 .كل أق: من ههرًا الس تزرع وتكرر 
هده اليلاد قشركات تحيكم الكوتكا م لا 
المصرج لستبلرك مات الاطنا ن هن هذا ١‏ لسكر 
ولذلك يشتد إقبال الحممهورعلى الكوكا كولا 
لا لها من فصل 4 تعيز ا لزراعمٌ ال مصريٌ وصناعم 
كر السك اللصرى . فآلاف العمال يعملون كْ 
اقول وهصب اح الككور: وهداسثل اخ لفض بل 
إحدى الصناعات المصصبة الى تشترك استراكا فحلا ظ 
ف اماج شاك الفضل 5ك 5لا اللشلجحي 


الملعيسُون المحمّدوت 
رعسائع تيدم كوكا كو ند ,, سو 


3 


أ 


اللترانة لفل خيل اخ 


ونعيش فى دنيا حلوة نحلم 


والبدن ونمئع دوقت طبب 
بها كل أسرة سعيدة و هرو لاء 


بين الخضرة والماء والشمس 
والهواء والوجه الحسن فضلا . هم السعداء الذين 
عن انه تكسب السيدة من بعيشون العمر عمرين أو 
ورائها الكثير من الحيوية أكثر ٠٠‏ ا 
والحمال والصحة والرشاقة 2 ددرشاه الحديدى 


١ 


وصف الحفلة 

تفتتح حفلة الزار بالقرع 
المستمر على الطصضصسول عم 
احراق البخور بكميات وافرة 
م تبدأ النسماء فى الرقص 
الاأرض وأتين بحسركات 
اهتزازية برءوسدهن وبابد يهن 
و لسمى معدم الحسركات 
( بالتفقير ) ولنتفهم الان مأ 
لعنسه هذه المقدمات + قلنا 
انا لحفلة تيدأ بالقر عالمستمر 
نصاحبه بعضص الالحان ٠‏ 
وهد| اأقر ع المدكرر بمتلك 
النفس ودكون تأثيره عليها 
مئل تأثير التنويوالمغناطيسى 
فهو «عحدت من ( أسسثتمرار ) 
الدق المتواصل ٠‏ كما يحدث 
أيضا من ( استمرار ) النظر 
المتواصل الى شىء لامع أو 
الاسدثمرار فىالنظر المتواصل 
الى أعدن المذوم : 

د على ذلك تأنس الحو 
المعبق بأدخنة البخور التى 
حا لك وسمجطئ. ئيس الوعى 
واللاوعى وفئا همده الاتنساء 


تفقترب ‏ الكوديا ب وهى 
المرأة المكلفة باقامة ‏ الحفلة 


عن فوع ( الاسياد ) التى 
بداخلتها ٠‏ قاذا كان اليد 


١ 


سودانيا اخثار تله من القرع 
ومن الالحان ما بساعده على 


الخروج : والجدلفب ااه 
الالحان با+تلاف الاسبياد , 


ف حتديم فى العادة أسساد مغارئة 
أو أسسياد سدودانية أو أسبياد 
تصارى أو أسدياد من الحنْ 
الاحمر ! 

وتقوم بعدئدذ الكودية 
على, حدة فشدأً بقرع النغمة 
التى توافق الاإسساد حلى 
لعثرق المر بضة حا ل4 اهتياج 
تتغيب بعدها عن الوعى 
ونتفوه بألفاظ وبمدلولات 
مبهمة هى. ف ىالحقمن صميم 
عمل المحلل النفسى + وهه 
أو استطاع دراسستها لتفهم 
حالئها النفسسية ولعالحها 
سهولة لمعأ تلذلك ٠‏ وهذم 


المدلولات العذىء عادة على 


صعوره طلات 5 كأن نطلس 
المرأة ركوب جمل سثئامتين 
أو خروف أسرود أو فرس 


أغر ٠‏ 
وهذه المدلولات كلها 
تعبر عن حالة من اثنثين : 
التعبير عن حب 
مكبيوت 
؟ ‏ ابداء الرغيبة فى 
السسادة والسلطان ٠‏ 


وغالماأ مانستر بم المر مضة 

بعد أن تجاب الى ا مطلبها , 
ركوب الخيل 
الخروف ٠‏ 
ا عاد مار 

كلمة علم النفس 

اذا تأملنا فى نظربات عل 
النفس نرى ان ( فرويد ) 
يقول بأن الغريزة الجنسية 
هى أهم غرائز الانسان , 
وانها اذا كبتتت » أى ضغطت 
إلى العقل الباطن وزاتخدت أذ 
داك د صيغا أخرى للتعبم عن 
نفسها ٠‏ وهى كأى طاقة 
أخرى فى استطاعتنا تحويلها 
لا فبه فائدتثنا ٠‏ قالفنان مثلا 
يتسامى بهده الغريزة 8 


كدلك الشخص الذى لعحك“' 


فى أعماله المتنوعة ما يبشغله 
فيستغل هذه الطاقه الحنسية 
فى الابداع والتسامى ٠‏ 

أما الشخصب الذى بكمتها 
3 بانس من وقانة فراغا فلا 
شك إن هذه الطاقة الحنسسية 
المكبوتةه عنده تتحول الى 
أحلام بقظه للدنفسس عمس 


الضغط ٠‏ ولكن غاليأ ما 
تتحول الى شدود واجرام 
وانعدملات واهمة . 

ولكن (ادلر ) يخالف 


( فرودد ) فى اعطائه المحل 
الاول للغريزة الجنسية ٠‏ 
لان ادلر يعترف لا للغردزة 
يفضل عليها فى الترتيب 
غربزة السيادة والسلطان ٠‏ 
وعنده ان الانسان فيه ميل 
طبيعى ليسود الاخرين , 
وحاننا الما حمى قصةه بلوع 
هذه السيادة المنشسودة بماأ 
فى ذلك من اصطدام ولفور 
وكبست وتحويل ٠‏ ولهذا 
السبب ثرى الضعيف يحاول 
التبريزء لانه بشعر أكثر من 
سدو أه بتقصه وبتكوصهة : 
الجسمى للتفوق على الاخر ين 
بدوسائل أخرى غديدة 

ولكن هذا الاختلاف بن 
فرويد وأدلر نفهمه حق الفهم 
اذا قلناأا ان الغريزتنبن 


3 الجنسية و حب ب السوادة 1 
ماتندمحان و( لصضحب علينا 
التمسز سنهما٠‏ ففى الحالات 
الطبيعية. نرى المحب يمتلك 
محبوبته وينفرد بها ويظهر 
سمسات نه بتسلطه عليها ١‏ 

وفى الحالات الشاذه , 
كمرض الصادية ( السادزم ) 
يختلط. الحب بالسيادة , 
عندما يبعذب المحب محبوبتة 
ويحلو له أن يسومها مر 
العذاب ٠‏ 

ب 

نسآة الشدوخ ‏ 

اذا نزوجت فتأة فى 
السابعة عشرة من عمرها 
بدرجل فى الخمسين من 
عمره لا تميل اليه ولا تحبه 
فغالا مها تكبمست غرائزها 
ويكون من نتيجة ذلك أن 
تمتلىء حياتها اليوميه بأحلام 
النقظة وبالئخيلات الواهمه٠‏ 
ولا عحب قط أن تسسأام 
معيشستها اليومية وتود لو 
عاشت تع أمير عظيم أو 
ضابط معد أو أى شخص 
آخر محثر م وصضى لا نفتا 
تنتحبل وجدودهم فض حياتها 
الى درحةه شتدك معها الصراع 
النفسى بين عقلها الواعى 
وبين عقلها الباطن . بين 
عقلها الواعى الذى بدفعها 
الى اصطناع الوقار والتزام 
الاحثرام وبين عقلها الباطن 
الملىء بالاوهام والتمنيات , 
حتى اذا ما اشتد الصراع 
تعخول السام اللى قلق عصبى 

وغاليا مايلاحظ من حولها 
هذا التغيير الذى طرأ علل 
حالتها ويتفوهون بآلفاظ 
وبكلماتث ' نعنى, أن بها 
( أسياد ) لما يشاهدونه فى 


حياتها من اضطراب فى 
العواطف واختلاط فى 
الالفاهظل ٠‏ 
عا + بهو 
ملاحظات قيمة 
قلا ان المرأة المريضة 


تتفوه بمطالب الاسياد ٠‏ 


الشبهات +٠‏ وهى مطالب 
تعبر فى أساسيها عن غرائزها 
المكوتة ٠‏ فهى تعبر عن 
السسادة برغمتها فى ركوب 
الخيل والتخايل بهاء وهذه 
طر بقة رمز بة أولية لان 
ركوب الفرسى والتخايل به 
انما بعنى كثيرا فى التقدر 
الشعبى , وهو عندهم زمر 
السيادة والسلطان ٠‏ 

وهى تعبر أيضا عن الحب 
المكبوت بوسائل رمزية 
كأن تطلب لبس الملابس 
المزركتسة ذات الالوان المغرية 
وتطلب أن نزف كالعروسة 
كماما بتمام ٠‏ فيقأام لهنا 
( الكرسى ) فى وسسط الغرفة 
وتنحلى بالمجوهرات والحلى 
وتتلقى الهدايا الثمينة 
وتحتفل أيضما ( بالسبوع ) 
وتقاد لها الشموع , وتجمع 
( النقطة  )‏ وهو ما يتبرع 
به الزوار فى الافراح - 
وهى فى كل هذه المدة لا 
تعمل فى البيت ولا ترعى 
شئثونة وانما دة فى كالعر وسية 
نحترم وتخدم " 

1 عاد جر 

اللغة العامية والزار 

ولغتنا العامة تلقى 
على موضوع الزار ٠‏ فما زال 
الناس يعبرون عن الزوج 
أو عن المحبوب ( وهو بديل 
له) بكلمة ( سديد ) ٠‏ ولهذا 
الارتباطد فى معنى اللفظ 
الواحد دلالة كبيرة على أن 
الاسياد هم رمز لمحبوب تر يد 
المريضة مراضاته وه ىحينما 
تطلب خروفا لثر كبه فانما 
تعبر بذلك عن كراهيتها 
لؤزوحها ورغبتها فى اذلاله , 
أى ركوبه والتعالى عليه 


وكثيرا ما تكون الطلبات 


الباهظة التى تطالب بها 
المر دبضة تعليك وسببيأ لاخحتيار 
محبة الزوج ٠‏ فالزوجة التى 
الشبعر بأن زوجها بهملها 


يتزدج بعلها بزوجة ثانية , 
كيرا ما تبدد ماله فى 


الزار علاج شعبى 

والزار فىمصر هو العلاج 
الشعبى المتداول لحالات 
المستيرنا والحصر النفسى* 
وهو فى طريقه الى الزوال ٠‏ 
من غفلتهم والزار فى حد 
ذانه علاج وقتى2 لتخفيف 


التوتر النفسى ٠‏ ولكنه علاج 
غير حاسم لا يعتمد علية ٠‏ 
ولكنه اك ليت أحانا ٠‏ 
ونجاح بعس حالانه ,يؤدى 
الى 'نئيست فائدنه فى أذهان 
العامة" ٠‏ ولكن هذا النحام 


ليس دليلا على أنه الطر تقة 


المثق الثى بحب اشباعهما 
لانه الى جانب نجام حفلة 
واحدة ,2 ثدوء حفلات عدبدة 
بالفش.ل, ودع عنك مانسة١ء:‏ 
الكوديات أثناء ذلك لجهبل 
الناس وانعحكم الاسسياد !| 


بنشاً فى أذهان العامة من 


سيطرة الجن على حيانهم 
الخاصة٠‏ والحقيقة ان العقل 
الباطن , هو المسثئول وبحده 
دون غيره + ولا دخل البثة 
للاسياد, ولو كانوا من طبقة 
شمهورش وطربوش ! 
سمير وظبى 
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ل مندو نت فى فرنسأ ان موضة القبعات نكن نين 
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التى كان لها أباغ الاثر فى اقتتصاد اللسيد 


نكن 


فى هذه الناحية ء فكانت أناقتهن مقتصرة على الفساتين 


اللى قمعات نز بنها عادة ٠‏ 


وقد نشرنا عل هاتين الصفحتين مجموعة جميلة من القبعات 
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المخمل الاسدو شندها 1 مو حجر الرأس رباط. 
من نفس المخمل ٠‏ و١‏ قمة الطاقمسب4 
أشرطة من الريش الاخضر والاديض مثبت 


المخمل الاسود , حاف: منكنية ودر شق 
فى حافتها حلية من الريش الخفيف ٠‏ 


ووردبة و 3 أء / وحاف: اننا فى 15 3 ١‏ 


جناح فك دسي ٠‏ 
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كر صَض ا بنئات 


أم الامس ثقافة وعلما وخبرة 
ودراية بالرجال الى حد كبيرء 
فهى قد خالطت الرجال فى 
الحياة الاجتماعية وفى 
الوظيفة فى أكثر الاحيان , 
وى هب دآن الخدمات 
الانسانية اذ قد أباح لها 
تطور الزمن ما قد حرمها منه 
المأضى العثيق ٠‏ 

فهى اذن قد ص قلت 
وفهمت أخطاءها فتعلمت من 
خطئها أو أصابت فنالتقيمة 
ما قدمت + 

والآن وقد كيرت ابنتها 
وصارت فى الس نالتى تحتاج 
فيه لصديقة تفضى اليها بما 
ساورها من قلق واضطراب 
وحيرة وجديد لا تدرى عنه 
شيئًا وحية لا تعرف ما 
يضرها فيها وما ينفعها ٠‏ 

ذلم لاتكونينأنتالصديقة 
المخلصة التى تلعس هذا 
الدور على مسرح حياتها 
المضطربة القلقة ٠‏ ومنأرأف 
وعطه وببصرها بعواقب 
الامور 1 


و أسسمعى كل ما نشكو منة * 
راقبميها من حيث لا تشسعر 
بأنك الرقيبة الصارمة , بل 
الشقيقة الحانية ء اسبأليها 
أبن كانت ومن قابلت ٠٠‏ 
. دعيها تقص لك كل شىء 
باطمئئان ,2 واذا وجدت أنها 
حادث عن طريق الصواب 
فهميها العاقفية فى رفسق 
وهوادة حثى لا نختشساك 
فتخفى عليك ما بصادفها 


مليستقبلها' وسمعتها ٠‏ 


كن شريرات مستهتر اث ** 
فما أكثر تأثر الالسان 
ظ ورخاصةه فى هده اسمن لمن 
حوله ٠‏ 


فد حلقت من أجلها١٠ ٠‏ اذهبى 
ليف تنتقىملابسها للصباح 
وماذا ترانديه فى المساء ٠.٠‏ 
علميهانن الجمال فى 
النساطة وان التكلف بنفسر 
انتقى لها الكتي النافعة 
استطعت تخلقى منها سسدة 
وأسبعة الافق سما المعلوماث 
ودذلك ميقه 4 7 عل || 
السحيقة.الثى تلباعد بين 
الرجل, المتعلمى والزوجة 
الجاهلة و تنشئين جنة بعيش 
فيها الرحل مرتاحا ناعمالبال 
مع زوجة يفهمها وثفهمه ٠٠‏ 
بقدرها و لقدزره ف بحجها 
وائحية +٠٠‏ حبيبها فى فَنْ من 
الفنون الجميلة ٠٠‏ تخلقى 
منها سيدة فنانة ذات قلب 
100 + و تعدك دا دنا امرأة 
كاملة الانوثة يكمن السستحر 
فى الاشارة تبديها واللمعحة 
ع 14 بها ٠‏ 

علميهأ كيف تستفيد من 

علميها كيف تكون زوحة 
محدوبة تحفظ للزذوس عهده 
وترعى دقوقه وانحففل اسمه 
نقبا يسير بين النأسر, مرفوع 
الرأس لان ورأعءه اهو أ ذات 
ص مر لعجب و3 مخلص ليا حائنة 
اتهدم معاد 4 و كلو ث لبد جع .يك 
وأن تكو ن أما مثالية تعرف 
كيف | 5 رحالا و لل ع 
جيلا جديدا نشهم معنى رعاية 
الاهل وحق الوالدين ٠٠‏ 


فهمدها ان الدين قوة بحب 
أن تسير على هديه وأننور 
الايمان يطمئن النفس ودر بم 
الال . ظ 


فهمئها ان الحياة الو حية 
جد لا عبث , وان الزواج 
يحتاج لعقل مفكر وقلب كبير 
رحئان وارف وصير طويل ٠‏ 

صارحيها نكل طصعلدله 
الممباثل فالخير ألف مرة أن 
تحدثيهأ آنت من أن تسمع 
ما لا نربك أن تسمعه من 
صديقة عابثة أو زميلة 
مسسماتهثره أو كثاب فأسرد لا 
رقابة عليه ٠‏ 

ان الماسى الخلقية التى 
كثيرا ما تلحق ببناتنا هو 


الساذحة وعدم الن زول 
لمستواها دهملا أو اهمالا 
لواحبها المقدس ٠‏ 

اقرأ مدويا وأخرحا سموبيا 
وانفاهما على الصااح من 
الحماة ٠‏ 

المثقفه التى تتخدذ استهاأا 
صدئقة تنصحها وتهديها 
سمو أء التسبل . 
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نصف أقة دقيق سمن أو زيت للتحمير 

- سنضات د له وم" 
لسمونة فستق مفروم للزخرفة 

ذرة من الملح ملعقتان كبير تان من السمن 
الطر بة 9 


١‏ ابدثى بعمل الشر بات وذلك بوضع مقدار السكر فى 
كزرولة مع ما يكفى من الماء لتغطيته وارفعى الجميع فوق 
النار حتى يغلى فيضاف عصير الليمون ويترك يغلى حتى يعقد 
وبراعى أن يكون عقده سسميكا كالشريات 'لم اتر كيه جانبا 
لببرد م أضيفى اليه قلسلا من ماء الورد واثركبه لحبن 
الاستعمال ٠‏ 

؟ ل الخللى, الدقيق فوق منضدة زنك أو رخام آو فوق أى 
شىء مسطح واسع كالطبلية ثم اعملى حفرة فى وسط الدقيق 
المنخول وأضيفى املح 

؟ لس ضععى فى حفرة الدقيق مقدار السمن دعد تحليله 
قلسلا وسضتين بزلالهما وصفار الثلاث بيضات اللباقية 
واعصرى فوق ذلك نصف للبمونة 

: ل آضدفي حزءا من الماء فوف المز يج السادق وادالى 
بعدن الفطبرة مع اضضافة المأء حزءا بحزء ولاحظى الخفة فى 
العجن حتى نكرل عددك عجينة ملسا. ( ذات عرق ) سهلة 
الفرد ولاحظى أن دكون العحن ١‏ راحةه بدك وفى انجاه طولى 

مع برم العجيئة الى شكل اسطوائى أثناء العجن حتى 'تصير 
ملس" 


قطعى العجينة بالسكينة الى : خمس قطع وافردى كل 

قطعة قدا بوميطا دا باليد نم غطى قط العجين بقطمة 
شاشا مبللة وائر كبها لمدة 1 قا لق لتستر بح 

“ - ابدئى بفرد قطع العجين كل على حداتهًا طولا وعرضا 
فردا مستديرأ حئى يصير سمك كل قطعة نصف سنتيمتر 

ا الخمس فقوف بعضها مع مراعاة دهن 
كل وألحدة منها بالسمن لمحلل قبل وضع الثانية فوقها 

 /‏ رشى السطح الاخير بقليل من الدقيق وغطى الفطيرة 
بالشاشة المسللة وائر ليها نسلش دسم لمدة ٠١‏ دقائق ليم ابدنى 
بفردها بخفة بالنسابة فردا واسعا كما فى الرقاق ولاحظي 
فردها الى سمك رفيع جدا بقدر الامكان كما فى الرقاق 
مستعملة النشاية فى هذه المرحلة 
ظ 8 بأمسبحى سطع الفطيرة مسطحا سطحنا خفيفأ بقطعة 
. شاشة مبللة حتى يسهل لصفها عند طبها ثم رشى فوقها 
السندق المفروم ونطوى العجيئة نصفين جم سناوق أطرافها 
9 


٠‏ - قطعى 0 سكين حاد جد الى مر بعات نسم 
كما هو موضح بالرسم 


1س عمجن فى لاد لز ازع 


مراعاة تقليبها خفيفاً جدا بمقصوصة حتى يسهل انثفا 
اننزع من التحمي ونقلب فى الشسراب المعقود نم 
تنزع هنه 00١‏ 
ب ثرص فى الاطباق وتزركش بالفسئق ونرص فى 
الاطباق وتقدم ساخنة للتحلية كما هو موضح بالرسم 
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الجمعة أول اكتوبر 
لحم دوفتيك , فاصوليا 
خضراء مكمورة ,2 أرز 
مغلفل , مخلل ,. فا ثهه 
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محمرة » مسقعة قرع ش 

مكر و نة اسياحدتى , سملطة 
دضار 0 مهلسية 


ات ارا بارا امار لكان 


لحم بالثر بيه . بطاطس 


سملطة حبار 3 فاكهة 
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اناد ذاء 0 أكدودر 
لحم بالدمعة , ملوخية , 


الذر بعاء 1 أكدودر 
سمك مقبى 2 كزبرية 
السمك , سلطة خضار , : 
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فانهة . 
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لاحي ييا ايا خضت اهماهتا 
: الأحتاء ٠‏ اكدوس 
لحم روسو ا ( 


ظ 
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الاننين ١١‏ اكدوس 
بصاره ( مخلل 6 فاكية 
: 
لاا لي اااي بارا اس اباباي 


ا ال 
الثلاثاء ؟١‏ أكتوير 2 


أرانب معجحمر 6 1 ملوخية 


خضراء أو نأاشفة + دمعة 
أرز مفأاف ل ٠‏ مخلل ,2 
فا كيه 


الاربعاء ؟١‏ أكتوس 
مسقعة باذنحان 5 مكرو نة 


اسساجئى 7 سلطة 
زيادى ً ا مامسية 


الخميس ١5‏ أاكتودر ٍ 
لحم بالتربيه » دقيه 
سلطة خبارء فاكهة 


اياياي 


اناالا شالب ايان الاح 
الجمعه ٠١‏ أكتور 

م بالبيض والقسماط ظ 

فأصوليا حافه مكموره 


بدوزا لحم , أرز مغفلفل , 
سلطة خضنار , فاكهة 


ندا 


محرفنت المرآة العطر منذد الصفوف الاولى فى | لمم ه 


بدء الخلقة * وعرفت قوته وكم كان سبوء الاختيار سسا 
وسحره على الرجل ٠‏ فكان مروعا لنفور الرحجستل 
الاسساس فى زينة المرأة ٠٠‏ واشمئزازم ٠‏ 

وانفئن الرجل فى استخراجه واذا كان للعطر مزايا , 


تقد منت الكيميساء وأفردت السبحر والحاذ دمةه ؟ + أنك 
ر لصمسيأ هاما من كلة , شبحم 7 +؟ ٠‏ حلة 


بأنواع شتى َ أواشق 0 ا الفضول فى لجسل 


مشكلة بحب التشوافر نقحم المرأة فيه . أو بحثا 
ثهأ ودرسليها ٠‏ كيممائيا بحب كل واحدة أن 
ليس أمر اختيار تلم بت ركيب كل عطر ونوع دكا 
سدهلا سمرا ٠‏ قحم سسمعنأا الموات الداخلة فيه , 22 _ 

فى التاريخ عن شخصيات هناك خطوطا عامة يجب أن الاستعمال كما سنفصلهفيمب متى يجب استعمال العطر 


نسائية بارزة كان للعطراثر تلم بها كل حستاء ع, من رحد : ا 
فى خلقها وتقدمها الى حت الاختيار .وطريقة نيف بختار العطر ؟ ان ظ 
- سسسب 1 3 بيعب 3 لعطر لسس هناك قانون ما , 


3 من الهين جدا: اختيار ولكن هناك تقليدا شائعاوهو 
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ل ظ رائحة معدنة ' ولكن كثر ننستى الذراعين : 
| اسستعمالنا أها نتعود عليها ٠‏ . هل من الاوفق وضع العطر 
ظ وأذل بحب أن لتستعر بالسرور على الحلد : 
| واللدج 0 كل مرة نسدة صذا يمتوقفب على نوع 


فيها العطر . فهو حينئذك العطن ٠‏ فالعطر الذى يحتوى 
العطر المناسب * على مسكء, يفضل وضعه على 
هل هذاك وسمملة الحسكم المحلد مراشرة + لان حرارة 
ظ مواد العطر : الجسم تعمل على اظهاررا ثحته 
ا ان الذبدن ير كبون العطور واشعاعها ٠‏ 
]| ويبتكرون أنواعها يختبرونها هل يمكن رشه على الفراء ؟ 
يوضم نقطة م؛ على لوح نعم ولا ٠٠‏ اذ هناك بعض 
قفضى أو ورقة نشاف 00 العطور الثمينة المستخرحة 
يتركونها لتجف وفى زم من الدهون الحيوانية» وهذه 
الحالة يمكن أن نشم وبحكم قد تبقى فى الفراء وتتخلله 
علدها المدة أسابيع وشهور واحبلتك 
و بمخكنك أنضما به شه تتعارض رائحتها 39 رائحة 
اريقة أن تختبري عطرا أخرى قد تسبتعمل فيما بعد 
وآأنت أماء بائعة العطر بأن شم ماذا عن الملاسس الاخرى؟ 
تضعى نقطة عل باطن اأرسيع كقاعدة عامة , لا برش 
أو على ظهر الند ود ندر كبنها العطر , ذمع الإاتثمشة النى 
تحف وحمائد تكون راتحتها من الشدفون أو السضاءدمكن 
هى كما سسيشسمها الناس بعد هذا بلا أدنلى خوف , ولكء 
استعمالك لها ٠‏ ظ مع الاقمشة السلوداء 
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2 باشيس كا فنس الها له د هى المربتك 
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فى ألوانها مواد كيميائية 


هل من الممكن اسئعمالالعطر 
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دواما ؟ 
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المطانة أو م 9 الشياب 11 مرات ١‏ أصنعى العقدة وها نت شق فيك 
. 0 لست إل م : 
كيف يكن المحافظة عل العطر؟ ابت الزر كدة طويلة زواع 
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اكلاذور شفاف حول السداد 
ثم يحكم فى فوهة الزجاجة , 
وهذه طريقة ناجحة يمكن 


١ والرحلات‎ 

هل يكفى اقنناء عطر واحد 
أو عدة أنواع هن العطور؟ 
تعلاقد اعتقادا حازما بأن 
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لل 7 آل 


سانه 35 


فعركة طاحنة بينى وبين 
نفسى تلك النفسى البشرينة 
المرهفة ب من كرامة وكبر ياء 
٠٠‏ هما أعز ما تفخر به 
“ثرا نذا تساك اقلم بعد 
ها أنذا أمسك بالة 

مكنا بالجرا- ' وثلت فيه 
نصرا مجللا بالعار ٠٠‏ أفضل 
منة هز دمة نكراء ! 

أجل ؛ لت تنصرا ٠‏ * على 
حساب كرامتى و كبريالى 
ورحولتى ٠٠‏ وما أبشسه 
من نصر ! ٠.6‏ 

انى أكنب الماك الان , 
فقط بقلبى 0 ومن قلبى , 
لان كل ما عداه قد وطأاته 
بأحلامى وحنافانة بأوهامى ٠٠‏ 
حانى أستطيع آن أقول لك 
ما أررس-د دون رقيب أو 

٠*٠ ! سس‎ 

ياسمين ٠٠‏ مهل تذكرين؟ 

كلمانك ؟! ووعودك ؟! 
وعهودك ؟! 

ان كنت نأسسية لا نذ كرين 
٠‏ * فآأنا أبدا أذكر ما لا 


نذ كرين ! 


قوق وللدررأموت 


دعاك ديتو ل فى الوفناية 


مرن الأأمراض إد لقضصحى 
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ألست القائلة «م أكتب كل 
ما تشاء وكل ها تريد ٠*٠‏ 


فأنا له أنسى أندا عهدا قطعته ٠‏ 


على لة + * انى دائما فى 
وقد بعشت اليك بس 
رسائل » رجوتك فى كل 
منها أن لا تتمهل على بردك ٠ ٠‏ 
ولكن رسائق السبع 
ذضى.: 57 وكأنها ما ذصك ٠‏ 
وبددأت فى وحدتى أعد 
الاإيام من جديد ! .و + 
خمسة وخمسون دوما 7 
ما ؟طولها على قلب عاش ق 
لم يعرف الحب من قبل ! ٠٠‏ 
بأ _حبيبتى 00 لا ء 
هل آنت مريضة ؟! أم 
أنت على سدفر ؟! أم عشدقت 
روحك سواى .© + و عرف 
مدهول الطريق الى قلبك ؟! 
أترى سرقط. قلمك نى 
شماك الحب ؟! / 


م 


لو كان , فلم اأذن نمدا بن 
9 فى حال الامانى 9 

أم راك تس فقسن ونذكر ين 
وتحندن ٠١٠‏ الى طائرك الذى 
طالما أسكر روضك باألحانه 
٠٠‏ ونسيته خمسة وخمسين 


لو كان وليائه يكون س 
فهو اذن الحب بأمناى ٠‏ لان 
الحىب كالشسمس ٠٠‏ وشمس 
بلا شعاع وبلا دفاء وبلا 
نور ء قد تكون أى شىء ٠ ٠‏ 
الا أن تكون ٠٠‏ ششسمسا ! ٠‏ 

كذلك الحب يا أملى ٠٠‏ 

شحعاعة العطقف , ودفئه4 
الحنان 2 ونوره الذكرى ٠٠‏ 
أقإ نيم زلا نل ٠‏ 5 لو لاها ماخحلق 
الله الحب !!! 

أ "٠‏ + لمش أعرف * * 

ليتنى أعرف مصيرى بين 
بد بك وه + 

وحدى سصئى وغدأ 5 أن 
أتقبل كل شىء صافحا 
شا كرا + + حلسى لوكان طردا 
لى من جنة حبك !!! 


وبعد يأ جميلتى ؟؟ وماذا 


بعد ( البعد ) ؟ 


لقد طال انتظارى 2 حتى 
لم أعد أعرف نفسى ٠٠‏ فكل 


مأ فى كيانى أضحى خحبالا 
شارد| ‏ ب سحصثف عنك ٠.٠٠‏ 


وبشسكو مئنك ٠٠‏ واليك ٠ ٠!‏ 
لم أعد أعرف دارى الا 
كلما انتصف الليل أو كاد , 
الضطوال أتقلب أرقا ٠٠‏ 
وتذكرك ٠٠!‏ 
صار ليل نهارى 5 


واستوى النور عندى بالظلام 


كم ابتهلت من أعماق 
نفسى ٠٠‏ أن أغبب فى نومة 
طوبلة أصحو منها فأراك 
بجانبى ٠٠‏ أو أحد رسنالة 
منك ٠+!‏ 


وى كم وددت لو 'نمنلطقفت 


ذ! ١‏ 5 , واعتل / صسهملوه 


شوارع القاهرة الس 
نكو نن + ٠‏ فاختطفك بين 
ذراعى كما كان يفعل فرسان 
العصور الوسطى »2 م أمصى 
زحمة الحماة ولوّم. البثسر ٠ ٠‏ 
نعمث على خيرات الاأرض 
الطسة ونرتوى من فيضص 
السماء الكريمة ٠٠‏ ما كان 
أحدادنا الاول بعمشسون ٠٠‏ 
فى "حضان الطبيعة العذراء , 
1 2 الهدوء و رحست الطهر ' 
و 2 م كل شىء كما و مند 
الازل ٠٠‏ هنالك نعيثشس ٠٠‏ 
حتى فجر الابد ! ٠‏ * 

5 الى 5 + + ٠‏ 
فالر بيع فى شنابة, والطريعة 
ضاحكة عن قلب طروب 
سمعيك + * وكل ما قبهس سسأ 
زوحان »ه > 

الفراش ٠٠‏ والازهار ٠*٠‏ 
والطبور + + والناس ٠‏ *» : 

الكل اثندان. ٠‏ اثنان > ١‏ 
خلقت ‏ وحمدا ٠‏ أنننظرك! 
خصرك ا ظ 

وعيناى تنترقبان وجهك ٠‏ 

وخدالى الشارد سحث عن 
رسمك 
تتشدهسان لغرك ٠٠‏ 

ّْ وراحئى ودت لو مرت على 


# * 


شعرك 7 5 
وحدىق ٠٠‏ كم بحن الى 
خحدك ١ ٠٠‏ 


كل أمالى با حيستى » + * 
أن تضميننى الحظة ظلا ال ضدرك 
فسمو 5 القلدر' 


أضحك من قلبى للحياة إ*٠‏ 
كل شىء مع الر بيع بحنو 
وبحب وررق ٠+‏ الا أت 0. 
هل ظلمتك ,با غرامى 5 
* #ا # از 
حدس تصلك كلمانى هده 
ان قدر لها أن تصل 
يكون قل أنم ضح عام عل أول 
رسالة حاء تنى منك ,. 
ذكرى حبيبة ٠٠‏ أعمز 


ل لس سس من آثار أبائى ١ش‏ 
وأحدادى ! ٠‏ . 
+٠‏ وسسأظل هكذا حتى تعودى 
سدوى أننى ساأنتفلر مرة 
أخرى ٠٠‏ ولن أبأس ٠٠‏ 

لانى أحبك ! 

ع : :*' ) 
١‏ مابو سسنة ٠ه ١‏ 


جنر جلو 
وأم بطل انتظار الفتى 
هذه المرة ؛ فبعد خمسة أياه 


تلقهى من المعسودة رسرالة ل 
تحوى غير ثلائة أسطر : 

ولا تكتب الى مرة أخرى 
٠٠‏ فكل ها بيننا قد انتهى!» 

لا تحاول أن نمسحث عن 
السب ٠٠‏ لانك لن تصل 
أبدا الى نشحة ] ٠.٠‏ 

مكذا ٠ ٠‏ نكل سساطة ٠٠‏ 
أحرقت ما كان وما هو كاثن 


إن استعمال لوكس داكماى عسل 
الجوارب يطيل من عمرها خلات ما 
يعد مك عند إتباع ضرق الخسيل الفاس 
سلمة . إذ أن الصابون اخقتن أو الردىء 
انوع يبلي الجوارب متتل الأوات 
١ ٠‏ السكة كف إن رفتة رعوة لوكس شمنع تلث اجوارب 
1 الكثابة 0 بالعرت كما تحفظها 
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انى لا أعرف عنها شيئا 
سسوى أن اسمها ( يأسمون ) 
وأن عنوانها على مكتب بريد 
٠*٠ (‏ ) هذا ما ذكرنه فى 
أول رسائثليا التى كانت 
تمتدح بها قصة نشرتها لى 
5 الصحف فى ذلك 
الحين ٠‏ 
قا طعائه فى دذهسة : 
كأنك لم ترها 5 
دهنمس فى مرارة سأجرة: 
ب ولم 7 صوئها 
كان القل بن أصابعة والورق 
أمامه ٠*٠‏ لقد بدأ م١‏ مرخ هاده 
بصوع أحزانه فى كلمنات 
لي 2 رسبالة اخرى 5- 8.6 اداح < ظ انتاج تيهى 


اه مر 


١0 | 1/1 


مجموعة م نْ البلوزات الفخمة الانيقة من الموسلسن 
أو الكريب جورجيت أو الكريب سباثان أو الكردب 
دى شبن 2 زهى مخدلفة الاشكال والالوان, ولسعضمها 
أكمام قصيرة وبعضها أكمامه طويلة . وفيها كثبر 
من الذوق الجميل الذى يصلح لجميع سماعات اليوم 


0 
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مرس الداجل 7 اا حتى تنفرد 
الكثرة التي بين حاجبيك وتنتصحك 
ب ستعمال تظارات الشمسن 
الصيف 


ن.ع, المنصورة 

أشرنا به اق الاد_سنأآد السابقة من 
مجلة بلت الثيل 

آنسة فارى. 

)١‏ لامائع مطلقا من استممالسك 
حقائب اليد ولكن ننصحك بأن 
تتخيرى اليسيط منها شسكاك وحجما 
ألى طلبك قريبا 


0500 المنزلة : 
أشسسك لك رفيق أاستاسسكت 
وآسقة لعدم وحودث صور علدىق 


فائقة حصريبي ‏ مفاغة 

أن والدك على حق فيما بريده 
لك فكل قتاة فى حاحة الى أن تزود 
لاتيأسى هن رسوبك وعاودى الكرة 
و لعجن واثفون من نحاحك قَّ أمتحان 


صاحية البلوفر التريكو : 

)١‏ الغسسل بالغاز لانفسك اللابيسن 
مطلقًا لان فعله كالئرن تماما ألا 
ألك البعجيبا عليك خصر م ثماما للم 
من زبيست الوترول'ثم ينشر على 
شسماعا ف الهواء الطلق مك م8 أسبوع 
غسل البلوفر فى الغساز ووجهى 
عنا بتك نعهم ه دأ حتى تتأكدى 
من حفانه 'ثماما بالعصر . .اما بهتان 
لونيه فليس للغاز دخل فيه فذلك 


رأ جع لرداعة صسافة الصوف 
ويمكتك علاجح هذه الحالة باعادة 


ماقع* تشسكين ابه 0 افشساوة أعينيك 
في حسمك ١‏ 
آنسبة كاميليا , الواسطى : 


' كداب فن التفصيل وثمله |١١٠١‏ 
فرشا قد يفيدك فى ناحية عمسيل 
الارانيك وتالتفصيل' أما فن 
فمعت سن أن تتلادييه 2 داس عملية 


الحياكة ' 


قارئة ك.ب, 

ا)مارسى التمارين الرياضية 
الخاصة يتقوية عضلات الثدى )١‏ 
انك راغية فى التعليم الجامعى 
ومسجموم درحاتكقى | لمواعد والانشساء 
جيدة ولاتتسى أن الرغبة وامليل 
والاطلاع 


عليه فهمى ‏ الحلة الكبرى : 

صار حية بضرورة سرعة الست قَّ 
الحزم 8 مواققه 8 فاذأ تردد بححة 
عدم مواقمة ثقة أهايه مسلا تثر ددى 
بدورك فى الزواج منالشخص الثانى 
لاسيما وانه ذو مركر طيب ومو ضع 
رضى الاهل أنشدا 


عنابات' توفيق 

سبق أن نشرنا نوعين لعمل الكريم 
احدهما قَّ عاددث ل قم والآخر فى 
علد ل قم + 1 فأر حجعى ؛ الههما 
ح.بللكه : 

تزوجى من الشسخص الثانى فمن 
كلامك عن الشخص الأول تعتقد أنه» 
مرأوغ بلا شك لاسيما بعد سقره 


المفاحىء من منرلكم وعدم أهتمامه 
بالرد على رسائلكم وأطيعى نصيحة 


درآاية هذه الأو ضسوعات 


أصحاب القلوب الحطمة ‏ دمشق : 
ساءنا أن تشضعف أرادتك ألى 
الى هذا الحد لاسيما وأن الوضوع 
لافه فى حل انه فلا زلءت صفيرة 
السسن وأن ما شعرت له تنتبحطة 
للطيش وعاام تدس الامور ١‏ أر.جمى 
عن خطئلك فال تقيل امامك . 
ولاتثر ددى عليه وأاحترمى تقالمدك 
الديئية 
سئية اش. ؛ 
من مسستحشرات اليزايث أردن أو 
ق غسل الشعر قل دفيده الى حدما 
و جميح أاصسئاف الشساميو ذات 
لأشير وأحد 061 اسستعملى كريم 
الت لتنظيف أو النان الت لتنظيبفىف من 
مسستحفضرأت اليزانث أردن أدمالس 


ص.س.ع كفر الزيات : 

' استعملى .محالول «أودبرون» 
لازالة المرق.وسباعق جميع 
الصبدايات ومحلات التواليت 
ادهنى به .الابطن والتظخرى حتى 
بجف تماما ثم البسى القستان 


احدى قارثات د نت الثيل بدمباط : 

ا|)استعملى كر يم تقذبة اللحصلد 
من مستحضرأت أردذن أو مسا تسن 
فاكتور ؟) قد بئاسسب لون بشرتك 
الروجح ذو اللون المتوسط وكذلك 
أحمر الشفقاه 1 


1 مله طنط 

تتصحك]آولا بالعمل على تقونة 
حسمك بصفة عامة بالتغذية الحيدة 
والزياضة يي العنيفة بع تجدرد 
الهواء 'بالسفر الى السواحل صيفا 


م جر لى التمر سات الخاصة بتقوبة 
القديين 


مون, السبويس . 

استعملى «كولد كريم» ماكسس 
فكتور أو اليراريث أردذن وأدهنى 
به األوجه كل مساء حتى تغصم 
بشرتك 
باون.1 سعد دم ؤوانت . 

)١‏ حاولى أقناغه بيقائك فى عملك 
من أجل أخوتك ووالدتك واذا رفض 
فتعاونى معه على أيجاد عمل لاخوتك 
م تزوحى مثئه أما المسستقبل فيك 
ألله ولا ممكن التكهن بالعواقب 
؟) أعرفى ا على طبيب باطنى 
الشرة 


جربى حمام الزيت للشمر بأن 
تدلكى جلد الراس مرة كل أسبوع 
نزادت الربتون الذاقع ودر بعل الشسمعر 
مادة ) ساعتينٍ أو ثلائة ١,‏ بشسل 
مكونا من زلت البرافين بكميسات 
ع.ف الاسكندرية 

)١‏ سبق أن نشرئا قى أحد أعداد 
المجلة مو د نلاتك تسر بسحات اكثرة , 
فارجعى اليها واختارى متها ما بلاثم 
وجهك ؟) زيت الزبتون قد يفيد 
فى تغذية الرموش وشعر الحاجبين 
؟) تورد وجنتيك ياتى من جودة 
صحتك العامة فاعتلى بها لتصلى 
الى غرضك اإنشود أما أذ! رغبت 
فى استعمال الروح فتشخيرى من اللون 
ما بلائم بشرتك وأن كنا نفضل لك 
البعد عن المساحيق ما دام الله قد 
00-3 واد شسرا 

)١‏ لقد أخطات فى غسل القفاز 
أرسلةه ألى أحا. *محلات التنظيفب 
5 لاسمكن تنظيف الحلد البيض 
اذأ بلى 
م.شوفا, بشيرا 
بصفه له الطبيب ‏ 


أحمد محمود ب بغدادٍ : 


عند نا ع القاهرة أاخصانى يقوم 
لهذذه العملية 


عر 


ويا رم وح التشاط. 


اذا كاب ورثفات زالثذدذا من الملمكونر 
5 ىوست أن بدئظل * عر تت 
سبع سريت العام قل متسكل 
مواق وضاشسية الببدالا من الا سشفادة 
ممه : وافخراي سيلت تكن الجسم 
هن اللشلمل مريية بموييله الى مسال 
وحيوبية مسكرايدة ١‏ ولا بفسصرعسبل 
سيلف على المحاس الوزيت وحغفله 
معدلا . يل انيسا ناهم قل الوب 
ذابته هلا سخضن مسص الث 


1 رارق 


اما مرسس 


ف 


صدارك ما سس 


0 والذى دتخده القند 
يكون مركزا فى مئة دعامة له ٠٠‏ فاذا كان هنا 
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نول أنوثتهاء ومن 900 ١‏ ثقلةه ٠٠‏ 
ِ اذن أن تحاول الا ننى وفوق هدا القفص لاجد 


جهدأ كديرا ط' تجعل التندى مشدودا ١‏ . 


تستطيعين أن تؤدى هذاا[: سس واقفة أو جالسةه : نما كشت انأ ق نى . أما ان كانمت ضعفة تراك 


وعه 00 3 1 ا : 
الاثقى ٠*٠‏ أعبدى التمرين *؟ مرة سرعة كلما تقدمت 


ا 


نف 


اضغخطى بديك بقوة علىالمائدة 


دون أن تغيرى وضعك ٠٠٠‏ 


وتأكدى من نجاح حر كتك 
اذا شعرت بعضصلات ذراعيك 


١‏ حارب طويلة وجهد صدر 


حا 0 


قفى على بعد مثر من حائط 


المبعدتين احداهما عنالاخرى يوجد تحت الندى 
لم أرمى حسمك على المحانط الصدرى الذى ١‏ 


ذراعمسك و ححصلث . . 


جنبيك الحائط ٠‏ 


تمرين س5 


ئ ول 0 . 0 ددر ظ 
كفيك واضغطيها مراعيبة 
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تبذليئه عند عضلات كتفك 


ومظهره عند الطفلة قبل 
ظهور الندى أى قبل سن 
المراهقة ذواحبب الامهاث اذن 
أن يعنين بفتياتهن قبل تلك 
السن ٠٠‏ فلا تدخرى جهدا 
فى المحافظة على فتانك فى 
مدرستها لان تفوس الظهمر 

كثرة الانكباب على الدرس 
ادفيسك منظر صدرهماأ وددذلك 
م تدياها ذى المستقبل 
من الدعامة القوبة التى بتبحها 
لها صدر ناهضص. كامل 
الاسثواء ٠‏ 

ولوقاية فئانك من ذلك 
الضعف الزمبها بالر ياضة 
اك طفواتها لحت اشراف 
مختص ٠١‏ ولعل أحسين 
دليل نقدمه لك على صنحة ما 
تقول ا نصدر مدرسيهة 4 الثر دسمة 
ا لبد نيه لما يكون غير حميل 
آانب البحر كات ال بأضية 
تكسسة مثانلة و نيح له أن 
يكون خير دعامة لقدى 
نأهض جميل ‏ فالعناية 
بالقفص الصدرى وعضلات 
الصدر أهر واحب على السيدة 
منذ الطفولة ومفروض عليها 
طوال العمر 
العنابة بالعدد 

ونانى الواحدبات اللازمة 
للمحافظة على الثدى صو 
العناية بالغدد ذات الافراز 
الداخى ٠‏ وذلك لسسين٠ ٠‏ 
أولهما ٠‏ أن الغدد اللمئنية 
تمصع فى أداء وظطمفتها لحالة 
هده الغدد ذات الافران 
الداخلى ٠‏ وثانيهما ان الكتل 
الدهنية التى تحداد ‏ ححجم 
الندى واأنوضسح معالمه جد 
كذلك للمفعول <هاز الافراز 
الداحلى فى الجسم ٠‏ فالعنابة 
دهده الغدد صو الطر بقة 
الوحيدة لإنقاص ديجم الندى 
الكبير أو [اممحافظة “+ على حسجحم 
الثدى الحميل ٠‏ 


أما ما بتبع عادة للوصول 


الى هذا الغرض من اتباع 
جيم خاص فى الا كل فأانه4ه 
كثيرا ما بفسد منظر الثدى 
لانه يزيل منه الدهنئن الذى 
دننيك مطح الحلد فر 

للغدد الشئية ان تترهل لذن 


الجلد لم يعد مشيدودا كما 
كان من قبل بفضل الكتل 
الدهنية ٠ ٠‏ فان كان من 
فى الا كل فلا تتعجل أثره 
أبدا وانما اتبحى له فثرة قد 
نسثتغر قي عدة شدهور حنى 
فيصل الى النتيجة الطلوبة 


دون أن يسبب تشويها 
اللصدر . 


ان كان صدرك حمسلا 
فأنرث مستطيعةالمحافظة عليه 
بالماء المارد فقط 9 
به مرنين فى ايوم بواسطة 
الجهاز الخاص بذلك 1 
دقطعة م دن الاسفنم أن لم ,يكن 

لديك حهاز .٠‏ 
بصائح عام 

سى يبك الحركاتث 

العنيفة بلسس رداط. صدر 
و دعضصل للفتاة أن 
تلسسه مند المراهقة 

اذا اعثنيت بشدبيك فى 
الوقت المناسدت صجمشت لهما 
جمالا كثيرا وعمرا طورلا .٠‏ 

بعد الحمل والرضاعة 
أسرعغى قدر المبستطاع الى 
ألعايك الر ياضية ' والسعى 
رباط صساز ملا لم و ليا لنسى 
المارد ١‏ 

اذا كاسث التمارين 
الرياضية العنيفة تودى 
بمنظر الندى يا سديمأ اذا 


#4 9 > ان 
ع 


أدنتت والتندى عار؛ فان 


الرياضة المعتدلة التى تزاول 
اضفاء حمال حك ديل على 
الندى ٠٠٠‏ وهله الرياضة 


' تؤدى عادة أمام نافذة مفنتوحة 


و لسيق بعذة حركات تنفسسية 
عميقة قبل كل تمرين من 
الثمار:دن الموضحة بعالنه : 
وصده الحر كات التتقسمة 
تؤدى بالطر يقة الاتية: افرغى 
الهواء من رنشاكت بوصع 
ذراعبك ملاصفدن لجسمك ذم 


اسد تنش قى الهواء فى نفس ١‏ 


0 برفعالذراعين 


2 ببطء الى مستو ىق الكتفين ٠٠‏ 


ْ كر م2 م سل 


فان عدد الشتاء الممشناز دظهر فى ذلك اليسوم ؛ 
و مانب 4 السئة الخامسة هص دبة وانحفة لعقمرأث 


الالوف من القراء والقارثات , ولن تكسب فبله 


« طلمثك النيل شما الا اعداب أصد قاثها وقرائها ,2 


والحديث عن « دار بنت النيل » فى الصالونات 
والمجتمع ات 
عدد دشت الثيل المشغناز 
ضعف ورقه الابيض والكوشيه بالرغم منغلاء الورق 
الثمن ٠‏ 4 قروش ص ساح 


ادحطزى عددك من الآن عند بائع الجرائد , 


فالمطبوع معحدود ,2 والحصول 0 لسوخة بعد صبدؤر 
العهساد ساعاث مسالةه نحتام الى مجهود 


لايم 
رمف بامان 6ه ا كس اليه 
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هذا هو النداء الذى يوجهه اخصائيو الحمال والرشاقة 
فى العالم الى نساء الدنيا كلها .٠‏ 

ولهذا المبدأ قصة عميقة الحذور فى تار ديم الحميا 
النسائى ٠٠‏ منذ أن حشل اإلب+» 
فى الرشاقة والرقة واللبونة ٠.٠‏ 

ولما كانت هذه الصفات متوفرة ١‏ 3 بطبيعة 
تكوينئهما الا آنه لكى بيمكن الاحتفاظ 
القيام : الحركاث الر باضيهة امد 


القطة عن المرآأة ٠*٠‏ 
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ا 1 


وهنا 
ظ ٠‏ فالقطة يضطرها السعى فى سسبيل رزقها الى الانيان 
غ الحركات الرياضية الصعة ٠٠٠‏ و دائمة | : 
فى المنزل والتسارع وفى كل مكان نتسلق الجدران والاشجار 
واتلففز السدود ا 0 00 
أ المرأة ولخاصة المرأة المصربة ‏ النى تلزْم ببي: 
حبيسة مقيدة معظم حياتهاة قميلة السحدر كة لا كؤمِنْ 
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بمعجزات الرياضة ومن ثم فهى تفقد سريعا. صفات الانوثة 
300 الاسامسسية ٠‏ الرشاقة والليونة والرقة الامر الذى ب 
سار فى موف حرج لا تحسد عليه ٠.٠٠‏ 


ومن هنا كانت الحركاث الرياضية من ْم ضروربات 


وقد وم علماء الرياضة فى عالم بعض تمرن ت 
رياضية استوحوها من حركات القطة الطبيعية وهم يقدمو: 
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